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LAS SETAS EN LA HISTORIA
UN PASEO DE MAS DE 7.000 ANOS

Es dificil saber como se produjo la primera interaccion entre el hombre y esa especie
de “fruto” de los hongos al que llamamos seta. Probablemente atraido por sus
formas o sus colores, el ser humano iniciara una aproximacion con el objetivo de
incorporar las setas a su pobre dieta del momento, lo que en algin caso acabaria en
tragedia y en otros en una alteracion mental alucinatoria que le resultaria de dificil
interpretacion y que asociaria con fenémenos sobrenaturales relacionados con la

..

deidad y la religion.

Las primeras representaciones graficas de setas de las que se tiene noticia se
encuentran en el Tassili, en el Sahara, con una antigiiedad de unos 8.000 aios. A
nuestra comarca le corresponde el honor de albergar las primeras imagenes
europeas, que datan de hace unos 6.000 aios y que pueden verse en el mural de
Selva Pascuala (Villar del Humo, Cuenca).

Los griegos y los romanos fueron buenos conocedores tanto de las propiedades
culinarias de las setas como de su toxicidad, y mas de una vez fueron usadas para
despejar el camino hacia el trono de alguno de los emperadores, como ocurrié en el
caso de Claudio.

A lo largo de la Edad Media y la Edad Moderna aparecen las setas de manera
esporadica y siempre asociadas a intoxicaciones de personajes famosos (como el
Papa Clemente VIl en 1534), pero el siguiente hito en su historia viene de la mano de
Hernan Cortés, cuando conquista el imperio azteca el primer cuarto del siglo XVl y
constata la utilizacion ceremonial de lo que los indigenas llamaban teonanacatl, la
carne de los dioses, hongos alucinégenos del género Psilocybe, que aun hoy son
consumidos en algunos sectores por sus propiedades psicoactivas.

Desde entonces y hasta nuestros dias su importancia econémica, culinaria, medicinal
y cultural no ha dejado de crecer, y es facil constatar su presencia en lugares tan
dispares como la carta de los mejores restaurantes, la cronica de sucesos o las
revistas cientificas, donde la investigacion de sustancias medicinales procedentes de
los hongos ocupa anualmente una buena parte de ellas.

L . ' . . i

loides  Epldemias de Gangreno Seca en lo edad media

Grabada en roca. Tassill (Sdhara)



MITOS, FALSAS CREENCIAS Y TOPICOS EN EL MUNDO DE LAS SETAS

El hondo arraigo que los hongos tienen en la cultura popular ha quedado reflejado por una amplia
representacion en el refranero pero también en un conjunto de mitos, creencias erroneas y topicos
que vienen siendo transmitidos de generacion en generacion por transmision oral.

La mayor parte de estos mitos tienen que ver con la distincion entre las setas comestibles y las
venenosas y su fundamento técnico o cientifico es bastante mas que dudoso.

El mas conocido de ellos es el de cocer las setas con una cucharilla de plata, que ennegrece si se trata
de una especie toxica. El fundamento de esta falsa creencia radica en la suposicion de que las
sustancias venenosas presentes contengan en su molécula azufre, que se liberaria en la coccion para
oscurecer la plata por formacion del sulfuro correspondiente. La investigacion ha revelado, sin
embargo, que las amanitinas, altamente toxicas, no son azufradas, por lo que no ennegrecerian la
cucharilla. Esta evidencia basta por si sola para dar al traste con el mito de la “cucharilla de plata”,
que ha ocasionado no pocas intoxicaciones.

Una extension del mito precedente, utilizando un ajo en lugar de una cucharilla de plata, carece
todavia de mayor fundamento.

Otro de los mitos comunes afirma que so6lo son venenosas las setas de colores vivos, lo que se refuta
rapidamente si se piensa en el anodino color de la Amanita phalloides, la A. verna o la Lepiota
brunneoincarnata (blancuzco), especies generalmente mortales. Por el contrario, una excelente
comestible como la oronja de los césares (Amanita caesarea) tiene el sombrerillo anaranjado y las
laminas de un fuerte color amarillo.

La capacidad neutralizante de la condimentacion protagoniza algin otro mito. Se ha afirmado que si
las setas se cuecen y se elimina el agua de coccion pierden su posible caracter toxico, lo que da por
sentado que las toxinas han de ser solubles en agua y que ademas se destruyen con el calor, lo que
falla estrepitosamente en el caso de las varias veces mencionadas amanitinas de las setas
hepatotoxicas. Una secuela de esta falacia es la que afirma que la maceracion con sal y vinagre
transforma las especies toxicas en comestibles, lo que carece todavia de mayor fundamento que lo
anterior, y debe ser igualmente rechazado por empirico y carente de veracidad.

Por udltimo, en algunos lugares se afirma que una prueba irrefutable acerca de la toxicidad de una
seta es su cambio de color al cortarla, suponemos que basandose en el fenomeno que tiene lugar en
algunos Boletus (el Boletus satanas, por ejemplo, azulea al corte). Sin embargo, la capacidad
diagnostica de este método se viene abajo con dos ejemplos mas: la carne de apreciado Boletus
spaciosus también vira a azul tras el corte mientras que la temible Amanita phalloides permanece
inalterada.

En resumen, la unica certeza acerca de la toxicidad o no de una seta vendra dada por su correcta e
inequivoca identificacion. Recuérdese que, volviendo al refranero, “todas las setas son comestibles,
pero algunas solo una vez".
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